
2024年5月11日（土）
FIXPO CHALLENGE CUP - SHINJUKU TOKYO

09:15 選手チェックイン

選手リハーサル

10:30 開場（観客入場）

11:00 ベンチプレス大会開始

男子60kg級

女子40kg級

男子70kg級

女子50kg級

男子80kg級

女子60超級

男子90超級

12:10 表彰式

12:20 休憩

13:30 ボディーコンテスト開始

レギンス

メンズフィットネスモデル

メンズアスリートモデル

ビーチビキニ

メンズフィジーク

アスリートビキニ

メンズマッスル

14:30 審査終了 /  休憩

15:00 コスプレ大会開始

コスプレ

15:20 表彰式

16:00 終了

タイムスケジュール


